
ella Date: ____________ Bébé: ____________

Heure Tétée / biberon (mL ou oz) Sein Couche Sommeil Notes

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G  D  B H  S

G = gauche · D = droite · B = biberon · H = humide · S = souillée


